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REINIGUNG MIT 
WIEDERHERSTELLUNG DER 
HAUTFLORA -  MIKROBIOTA
Reinigung, Peeling, ausgleichende 
Maske, Serum und Creme. Alle Produk-
te werden individuell auf Ihren Hauttyp 
abgestimmt.

BE-HYDRA - TIEFGEHENDE 
FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG
Behandlung zur Wiederherstellung der 
Hautbarriere mit spezieller Maske und Se-
ren zur Wiederherstellung der Geschmei-
digkeit, der Ausstrahlung und des Schutzes 
vor oxidativem Stress im Gesicht.

LUMINE SCIENCE  
ANTI-FALTEN
Gesichtsbehandlung, die auf die Falten 
und Hautdichte ausgerichtet ist, die den 
Zelltourismus begünstigt und die Haut 
sofort fester und straffer erscheinen 
lässt.

GUA SHA UND  
REISHI-PILZ
Behandlung mit einer Goldmaske 
auf Pilzbasis, kombiniert mit einer 
Gua-Sha-Massage, die Spannungen 
löst und das Gesicht entwässert. Ein 
Vitaminserum sorgt für einen sofortigen 
Wow-Effekt.MAIN PARTNER

DEU
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PULIZIA CON  RIPRISTINO 
DELLA FLORA CUTANEA - 
 MICROBIOTA
Detersione, peeling, maschera riequi-
librante, siero e crema. Tutti i prodotti 
saranno personalizzati in base alla 
tipologia di pelle.

50 min. 70,00 €

CLEANSING WITH 
RESTORATION OF THE 
SKIN FLORA - MICROBIOTA
Cleansing, peeling, rebalancing 
mask, serum and cream. All products 
will be customised to your skin type.

BE-HYDRA -  
IDRATAZIONE PROFONDA
Trattamento di ripristino della barriera 
cutanea con maschera e sieri specifici 
per restituire al viso morbidezza, 
luminosità e protezione dallo stress 
ossidativo.

55 min. 90,00 €
BE-HYDRA -  
DEEP HYDRATION
Treatment to restore the skin barrier 
with specific mask and serums to re-
store the face’s softness, radiance and 
protection against oxidative stress.

LUMINE SCIENCE  
ANTIRUGHE
Trattamento viso mirato sulla ruga e 
sulla densità della pelle, favorisce il 
tourn-over cellulare facendo apparire 
la pelle subito più tonica. e compatta.

55 min. 90,00 €
LUMINE SCIENCE  
ANTI-AGE
Facial treatment that targets wrin-
kles and skin density, favouring cell 
tourism and making the skin appear 
instantly firmer and tighter.

GUA SHA E  
FUNGO REISHI
Trattamento con maschera d’oro a 
base di fungo abbinato al massag-
gio Gua Sha che aiuta a distendere 
le tensioni e drenare il viso. Il siero 
vitaminico dona un effetto wow 
immediato.

45 min. 70,00 €
GUA SHA AND  
REISHI MUSHROOM
Treatment with a mushroom-based 
gold mask, combined with a Gua 
Sha massage, which relieves tension 
and drains the face. A vitamin serum 
provides an immediate wow effect.

ITA ENG
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KOSMETIK

Manicure

Manicure + Lack 

Manicure + Semipermanent 

Pedicure  

Pedicure + Lack

Pedicure + Semipermanent

Pedicure Deluxe  
Peeling, Fußmassage, Entfernung von Hühneraugen 

Pedicure Deluxe + Lack 

Manicure + Pedicure 

Manicure + Pedicure + Lack 

Wimpern färben 

Augenbrauen färben 

Wimpern + Augenbrauen

DEPILATION

Ganzes Bein

Partielles Bein 

Bikinizone

Bikini komplett

Partielles Bein + Bikinizone 

Achseln

Arme

Oberlippe 

Augenbrauen

Oberlippe und Augenbrauen

Komplett 1 Ganzes Bein | Bikinizone | Achsel 

Komplett 2 Partielles Bein | Bikinizone | Achsel 

DEPILATION FÜR IHN 

Ganzes Bein

Rücken 

Brust
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35,00 €

40,00 €

50,00 €

45,00 €

50,00 €

65,00 €

65,00 €

  70,00 €

75,00 €

80,00 €

20,00 €

15,00 €

30,00 €

 

35,00 €

25,00 €

15,00 €

25,00 €

40,00 €

15,00 €

20,00 €

10,00 €

15,00 €

20,00 €

55,00 €

40,00 €

 

45,00 €

30,00 €

30,00 €

ESTETICA

Manicure

Manicure + smalto 

Manicure + semipermanente 

Pedicure  

Pedicure + smalto

Pedicure + semipermanente

Pedicure Deluxe  
Peeling, massaggio al piede, rimozione di calli  

Pedicure Deluxe + smalto 

Manicure + Pedicure 

Manicure + Pedicure + smalto

Tinta Ciglia 

Tinta Sopracciglia 

Ciglia e Sopracciglia 

DEPILAZIONE

Gamba intera

Gamba parziale

Inguine

Inguine totale 

Gamba parziale + inguine 

Ascelle 

Braccia 

Baffetti 

Sopracciglia 

Baffetti e sopracciglia

Completo 1  Gamba intera | inguine | ascelle 

Completo 2  Gamba parziale | inguine | ascelle 

DEPILAZIONE PER LUI 

Gamba intera

Schiena

Petto

COSMETICS

Manicure

Manicure + laquer 

Manicure + semipermanent 

Pedicure  

Pedicure + laquer

Pedicure + semipermanent

Pedicure Deluxe  
Peeling, foot massage, removal of calluses 

Pedicure Deluxe + laquer 

Manicure + Pedicure 

Manicure + Pedicure + laquer 

Eyelash dyeing 

Eyebrow dyeing 

Eyelash + eyebrow 

WAXING

Whole leg

Partial leg

Bikini zone

Bikini full

Partial leg + Bikini zone 

Armpit

Arms

Upper lip 

Eyebrow

Upper Lip and Eyebrow 

Total 1 Whole leg/Bikini zone /armpit

Total 2 Partial leg/Bikini zone /armpit 

WAXING FOR HIM 

Whole leg

Back 

Breast
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PEELINGS – BODY SCRUB
Tiefgehendes Peeling mit Beseitigung 
abgestorbener Zellen und Reaktivie-
rung der Durchblutung mit einer Aus-
wahl zwischen:
• Steinsalz mit Bergarnika und 

Rosmarin
• Steinsalz mit Zirbenkiefer und 

Honig
• Waldmeister Pelling
Behandlung mit Dusche

HONIG-BEHANDLUNG
Hautreinigung mit reinem Honig auf 
Rücken und Beinen, um die Haut zu 
entgiften und von Unreinheiten zu be-
freien. Am Ende der Behandlung wird 
eine Honiglotion aufgetragen, um die 
Elastizität der Haut wiederherzustellen.
Behandlung mit Dusche

SALZ-STEINE
Leichtes Peeling mit Berghonig-Massa-
gemilch und Salz, gefolgt von einer 
Verwöhnung der Haut mit heißen und 
kalten Salzsteinen. Diese innovative 
Behandlung garantiert Regeneration, 
Gleichgewicht und Wohlbefinden.
Behandlung ohne Dusche

MAIN PARTNER

DEU
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PEELINGS – BODY SCRUB
Esfoliazione profonda con eliminazio-
ne delle cellule morte e riattivazione 
della circolazione a scelta tra:
• Salgemma con arnica montana e 

rosmarino
• Salgemma con cembro e miele
• Pelling con profumo del bosco
Trattamento con doccia

TRATTAMENTO AL MIELE
Pulizia della pelle con miele puro su 
schiena e gambe per disintossica.
re la pelle e liberarla dalle impurità. 
Accompagnata, alla fine del tratta-
mento, da una lozione al miele per 
ripristinare l’elasticità della pelle.
Trattamento con doccia

PIETRE DI SALE
Esfoliazione leggera con latte mas-
saggiante al miele montano e sale 
per poi coccolare la pelle con pietre 
di sale ca.lde e fredde. Questo tratta-
mento innovativo garantisce rigenera-
zione, equilibrio e benessere.
Trattamento senza doccia

25 min. 43,00 €

70 min. 95,00 €

50 min. 95,00 €

PEELINGS – BODY SCRUB
Deep exfoliation with elimination of 
dead cells and reactivation of circula-
tion with a choice of: 
• Rock salt with arnica and rose-

mary
• Rock salt wit swiss pine and hony 
• Forest hydras scrub 
Treatment with shower

HONEY TREATMENT
Skin cleansing with pure honey on 
the back and legs detoxifying the skin 
and ridding it of impurities. Accompa-
nied, at the end of the treatment, by a 
honey lotion to restore skin elasticity.
Treatment with shower

SALT STONES
Light exfoliation with mountain honey 
massage milk and salt, followed by 
pampering the skin with hot and cold 
salt stones. This innovative treatment 
guarantees regeneration, balance 
and well-being.
Treatment without shower

ITA ENG
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HEUBAD
Ideal für Menschen mit Gelenk-
schmerzen. (ohne Dusche)

BIRKENBAD MIT  
WACHOLDER UND KLEIE
Ideal zur Entgiftung und Entwässerung 
des Gewebes. (mit Dusche)

HAGEBUTTENBAD MIT  
HYALURONSÄURE
Ideal um die Haut zu nähren und sie mit 
Energie zu versorgen. (ohne Dusche)

ENZIAN-MURMELTIER- 
ÖLBAD
Ideal für die Regeneration von Körper, 
Muskeln und Gelenken. (mit Dusche)

SCHLAMMBAD MIT  
ALPENKRÄUTERN UND 
RINGELBLUME
Ideal für die Befeuchtung und Belebung 
des Gewebes. (mit Dusche)

Die Bäder werden nach der „Softpack“- 
Methode in der Haslauer-Wanne durchgeführt.

I bagni vengono fatti secondo il metodo  
“softpack” nella vasca Haslauer.

Bathing is done according to the  
“softpack” method in the Haslauer bath.

DEU
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BAGNO DI FIENO
Ideale per chi soffre di dolori  
articolari. (senza doccia)

BAGNO DI BETULLA CON 
GINEPRO E CRUSCA
Ideale per disintossicare, drenare i 
tessuti. (con doccia)

BAGNO ALLA ROSA CANINA 
E ACIDO IALURONICO
Ideale per nutrire e energizzare la pelle.
(senza doccia)

BAGNO ALL’OLIO DI  
MARMOTTA E GENZIANA
Ideale per rigenerare il corpo, la muscola-
tura e le articolazioni. (con doccia)

BAGNO AL FANGO  
CON ERBE ALPINE E  
CALENDULA
Ideale per idratare e rinvigorire i  
tessuti. (con doccia)

25 min. 47,00 €

25 min. 47,00 €

25 min. 47,00 €

25 min. 47,00 €

25 min. 47,00 €

HAY BATH
Ideal for joint pain sufferers.  
(without shower)

BIRCH BATH WITH JUNIPER 
AND BRAN
Ideal for detoxification, draining the 
tissues. (with shower)

HYALURONIC ACID  
ROSEHIP BATH
Ideal for nourishing and energising the 
skin.(without shower)

GENTIAN MARMOT  
OIL BATH
Ideal for regenerating the body,  
muscles and joints. (with shower)

FANGO BATH WITH ALPINE 
HERBS AND MARIGOLD 
FLOWER
Ideal for moisturising and invigorating 
the tissues. (with shower)

ITA ENG
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KLASSISCHE GANZ-
KÖRPERMASSAGE
Ideal, um den Körper zu entspannen und den 
Blutkreislauf zu reaktivieren.

KLASSISCHE TEILMASSAGE
Wahlweise Bein- oder Rückenmassage.

AROMA MASSAGE
Verwöhnen Sie Ihren Körper und Geist mit 
ätherischen Ölen Ihrer Wahl.

RÜCKEN-WELLNESS
Rückenmassage, Schröpfen, Arnika-Balsam 
und tibetanische Glockenentspannung.

KOMBI TEILMASSAGE
Bein-, Bauch- und Gesichtsmassage zur an-
genehmen Entspannung.

SPORT MASSAGE
Intensive Tiefenmuskel-Massage, ideal zur 
Entspannung der Muskeln und zum Lösen von 
Verspannungen nach sportlicher Betätigung.

LYMPHDRAINAGE- 
BEINMASSAGE
Regt die Lymphzirkulation an und fördert den 
Abtransport von Giftstoffen, ideal bei Knö-
chel- oder Knieödemen.

WOHLBEFINDEN IM BAUCH
Bauchmassage, Schröpfen, straffende Creme 
und Entspannung mit tibetanischen Glocken.

VITAL-ZIRBEN MASSAGE
Massage mit warmen Zirben-Stäbchen, die in 
rhythmischen Bewegungen über den Körper 
gerieben werden, um Verspannungen zu lösen 
und die Selbstheilungskräfte zu aktivieren.

massage
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MASSAGGIO CLASSICO  
COMPLETO
Ideale per rilassare il corpo e riattivare la circo-
lazione sanguigna.

MASSAGGIO CLASSICO PARZIALE
Massaggio a scelta tra gambe o schiena.

MASSAGGIO AROMATICO
Coccola per rilassare il corpo e la mente con 
oli essenziali a scelta.

BENESSERE SCHIENA
Massaggio alla schiena, coppettazione, balsamo 
all’arnica e rilassamento con campane tibetane.

MASSAGGIO COMBINATO
Massaggio alle gambe, addome e viso per un 
piacevole relax.

MASSAGGIO SPORTIVO
Massaggio muscolare profondo, ideale per 
rilassare i muscoli e sciogliere le tensioni dopo 
l’attività sportiva.

MASSAGGIO LINFODRENANTE 
GAMBE
Stimola la circolazione linfatica. agevolando 
lo smaltimento delle tossine, ideale per chi ha 
edemi a caviglie o ginocchia.

BENESSERE ADDOME
Massaggio all’addome, coppettazione, crema 
rassodante e rilassamento con campane tibetane.

MASSAGGIO VITALE AL CEMBRO
Massaggio defaticante e decontratturante con 
bastoncini di cembro caldi frizionati sul corpo 
con movimenti ritmati sciogliendo le tensioni e 
attivando l’auto guarigione.

ca. 50 min. 75,00 €

ca. 25 min. 43,00 €

ca. 50 min. 70,00 €

ca. 45 min. 75,00 €

ca. 50 min. 70,00 €

ca. 45 min. 75,00 €

ca. 25 min. 43,00 €

ca. 45 min. 75,00 €

ca. 50 min. 95,00 €

CLASSICAL FULL BODY  
MASSAGE
Ideal for relaxing the body and reactivating 
the blood circulation.

PARTIAL CLASSICAL MASSAGE
Choice of leg or back massage.

AROMATIC MASSAGE
Pamper your body and mind with essential 
oils of your choice.

BACK WELLNESS
Back massage, cupping, arnica balm and 
relaxation with Tibetan bells.

COMBINATION MASSAGE
Leg, abdomen and face massage for  
pleasant relaxation.

SPORT MASSAGE
Deep muscle massage, ideal for relaxing 
muscles and releasing tension after sportive 
activity.

LYMPHATIC DRAINAGE  
LEG MASSAGE
Stimulates lymphatic circulation by facilitat-
ing toxin disposal, ideal for those with ankle 
or knee oedemas.

ABDOMEN WELL-BEING
Abdomen massage, cupping, firming cream 
and relaxation with Tibetan bells.

SWISS PINE VITALITY MASSAGE
Relaxing massage with warm pine sticks, 
which are rubbed over the body in rhythmic 
movements to relieve tension and activate 
the body’s self-healing powers.
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Es ist nicht zwingend erforderlich, alle Behandlungen eines Pakets an einem 
Termin durchzuführen. Für Ihre Bequemlichkeit können Sie sie auf mehrere 

Tage aufteilen.

Non è obbligatorio svolgere tutti i trattamenti di un pacchetto in un solo 
appuntamento. Per la Vostra comodità potete dividerli in diverse giornate. 

It is not obligatory to carry out all the treatments of a package in a single 
appointment. For your convenience you can divide them into several days.

3 BÄDER IHRER WAHL

RÜCKEN WELLNESS
1 Bad nach Ihrer Wahl,  
1 Teilmassage,  
1 Rücken-Wellness

SPORT-WELLNESS
2 Sportmassagen,  
1 Bad nach Ihrer Wahl

BELVITA-WELLNESS
1 Peeling Ihrer Wahl,  
1 Bad Ihrer Wahl,  
1 klassische Ganzkörpermassage

BABYBAUCH
1 Gesichtsreinigung mit Wiederherstel-
lung der Hautflora - Mikrobiota,  
1 Manicure, 1 Pedicure

PANORAMASAUNA
Finnische Sauna 90°C

BIOSAUNA
mit Kräuteraufguss 55°C

DAMPFSAUNA
mit Aromen 45°C

FAMILIENSAUNA
Jeden Tag von 14.00 bis 15.00 Uhr 
ist der Saunabereich auch für Familien 
mit Kindern zugänglich.

DEU



13

3 BAGNI A SCELTA

SCHIENA WELLNESS
1 bagno a scelta, 
1 massaggio parziale,  
1 benessere schiena

SPORT WELLNESS
2 massaggi sportivi,  
1 bagno a scelta

BELVITA-WELLNESS
1 peeling a scelta,
1 bagno a scelta, 
1 massaggio classico completo

DOLCE ATTESA
1 pulizia viso con ripristino della  
flora cutanea - microbiota,  
1 manicure, 1 pedicure

120,00 €

145,00 €

170,00 €

125,00 €

125,00 €

3 BATHS OF YOUR CHOICE

BACK WELLNESS
1 bath of your choice,  
1 partial massage,  
1 back wellness

SPORTS WELLNESS
2 sports massages,  
1 bath of your choice

BELVITA-WELLNESS
1 peeling of your choice, 
1 bath of your choice, 
1 classic full body massage

BABY BELLY
1 facial cleansing with restoration  
of the skin flora - microbiota,  
1 manicure, 1 pedicure

SAUNA PANORAMICA
Sauna finlandese 90°C

SAUNA BIO
Con infuso di erbe 55°C

SAUNA AL VAPORE
con aromi 45°C

SAUNA IN FAMIGLIA
Ogni giorno dalle ore 14.00 alle 15.00 
anche bambini accompagnati dai genitori 
possono entrare nell’area sauna.

PANORAMIC SAUNA
Finnish sauna 90°C

BIO SAUNA
With herbal infusion 55°C

VAPOR SAUNA
with aromas 45°C

VAPOR SAUNA
Every day from 2 to 3 p.m. children 
accompanied by their parents can also 
enter the sauna area.

ITA ENG
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LIKE A PRINCESS  
(4+ JAHRE)
Haare, Nagellack und ein wenig 
Make-up

KINDERMASSAGE  
(5+ BEGLEITET)
Kleiner Moment der Entspannung mit 
Aroma-Öl

TEENAGER-TAG  
(10+ JAHRE)
1 personalisierte Gesichtsbehandlung, 
1 Manicure & Pedicure

STORNIERUNG
Reservierungen können bis zu 4 Stun-
den vor dem Termin kostenlos storniert 
werden. Bei einer Stornierung inner-
halb von 4 Stunden vor der Reservie-
rung werden 50 % des Behandlungs-
preises berechnet.

DEU
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CANCELLAZIONE
Le prenotazioni possono essere cancel-
late gratuitamente fino a 4 ore prima 
dell’appuntamento. In caso di cancel-
lazione entro 4 ore dalla prenotazione, 
verrà addebitato il 50% del prezzo del 
trattamento.

CANCELLATION
Reservations can be cancelled free of 
charge up to 4 hours before the ap-
pointment. In the event of cancellation 
within 4 hours of the reservation, 50% 
of the treatment price will be charged.

LIKE A PRINCESS  
(4+ ANNI)
Pettinatura, smalto e un po’  
di trucco

MASSAGGIO BAMBINO  
(5+ ACCOMPAGNATO)
Piccolo momento di relax con olio 
goloso

GIORNATA TEENAGER  
(10+ ANNI)
1 trattamento viso personalizzato,  
1 manicure & pedicure 

20 min. 28,00 €

20 min. 35,00 €

75 min. 100,00 €

LIKE A PRINCESS  
(4+ YEARS)
Hair, nail lacquer and a little  
make-up

CHILD MASSAGE  
(5+ ACCOMPANIED)
Small moment of relaxation with fla-
voured oil

TEEN DAY  
(10+ YEARS)
1 personalised facial treatment,  
1 manicure & pedicure

ITA ENG



ST.-JOSEF-STRASSE 40 | VIA SAN GIUSEPPE 40

I-39030 SEXTEN (BZ) | I-39030 SESTO (BZ)

TEL +39 0474 710 366

INFO@FAMILYRESORT-RAINER.COM

FAMILYRESORT-RAINER.COM

TERMINBUCHUNG

PRENOTAZIONE

APPOINTMENT BOOKING

AT THE RECEPTION

+39 0474 712 497

INTERNAL NUMBER: 150


